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Bohosluzby v drioch 12.2. — 18.2.2024

Prisny post: raz za den je dovolené sa najest dosyta, a to bez misa, mlieka a vajec
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- Postna disciplina pocas Velkého postu (Styridsiatnice), ktora je zavizna pre
vietkych veriacich Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku: {

® Prvy dent Vel'kého postu (pondelok -12.2.) — prisny post: Len raz je dovolené sa
najest’ dosyta pocas celého diia. 2x je dovolené mensie obc¢erstvenie (Pozor, nie
plnohodnotné ranajky a vecera!!!). Toto je povinny dodrzat’ kazdy od 14. do 60. roka
veku.

Tento den je aj zdrzanlivost’ od mésa, mlieka a vajec a vSetkych jedal, ktoré to
obsahuju (napr. vajecné cestoviny, jogurty, maslo, tvaroh, syr, ryby vypraZzané vo
vajci, Salat treska, vajickovy a pod.). Toto je povinny dodrzat’ kazdy od 7. roka veku
do telesnej smrti.

(Priklad: 0 az 6 ro¢né diet’a sa nijak neposti. Ale uz 7 ro¢né dieta do 13-tich rokov,
moZze jest’ plnohodnotne viackrat denne, ale musi sa zdrzat’ mésa, mlieka, vajec.
Rovnako l'udia po 60-tke.)

& Stredy a piatky Vel'kého postu su dni zdrzanlivosti od mésa. Toto je zavdzné pre
kazdeého od 7. roka veku do telesnej smrti.

&= PocCas Velkého postu st zakdzané hluéné zédbavy, napr. rodinn¢ a podnikove
oslavy so spevom a tancom, diskotéky, obmedzenie pocitaCovych hier, internetovych
stranok a televiznych programov, ktoré nartiSajua kajuci charakter péstneho obdobia.




