
 

Gréckokatolícka cirkev farnosť Lipany       Nám. sv. Martina 52, 082 71 Lipany                                                            

0911 812 366      lipany@grkatpo.sk      www.lipany.estranky.sk        FB: Gréckokatolíci v Lipanoch 

Bohoslužby v dňoch  12.2. – 18.2.2024 

Pondelok  17.30 
Prísny pôst: raz za deň je dovolené sa najesť dosýta, a to bez mäsa, mlieka a vajec  

 Lukáčových 13:   Ján, Anna                            ➢modlitby matiek 

Utorok  17.30 
 Prepodobný otec Martinian  

 Lukáčových 11:  Ján                                                   ➢starosl. 

Streda  17.30 
 Vopredposvätených darov              Odchod do večnosti nášho otca Cyrila 

  Tatiana                                                     ➢zdržanlivosť od mäsa 

Štvrtok  17.30 
Apoštol Onezim 

  František Miženko  (ďakovná)            

Piatok   17.30 
 Vopredposvätených darov                      Mučeníci Pamfil, Porfyrios a spoločníci 

 Hriceňakových:   Ján s rod.                          ➢zdržanlivosť od mäsa                                                                

Sobota   8.00 
Veľkomučeník Teodor Tyron  

  Juraj Angelovič 

Nedeľa   9.00 
1. pôstna nedeľa – sv. liturgia Bazila Veľkého      

   za našu farnosť                                    Zbierka CHARITA                     
 

 Pôstna disciplína počas Veľkého pôstu (Štyridsiatnice), ktorá je záväzná pre 

všetkých veriacich Gréckokatolíckej cirkvi na Slovensku:  

 Prvý deň Veľkého pôstu (pondelok -12.2.) – prísny pôst: Len raz je dovolené sa 

najesť dosýta počas celého dňa. 2x je dovolené menšie občerstvenie (Pozor, nie 

plnohodnotné raňajky a večera!!!). Toto je povinný dodržať každý od 14. do 60. roka 

veku.  

Tento deň je aj zdržanlivosť od mäsa, mlieka a vajec a všetkých jedál, ktoré to 

obsahujú (napr. vaječné cestoviny, jogurty, maslo, tvaroh, syr, ryby vyprážané vo 

vajci, šalát treska, vajíčkový a pod.). Toto je povinný dodržať každý od 7. roka veku 

do telesnej smrti. 

(Príklad: 0 až 6 ročné dieťa sa nijak nepostí. Ale už 7 ročné dieťa do 13-tich rokov, 

môže jesť plnohodnotne viackrát denne, ale musí sa zdržať mäsa, mlieka, vajec. 

Rovnako ľudia po 60-tke.) 

 Stredy a piatky Veľkého pôstu sú dni zdržanlivosti od mäsa. Toto je záväzné pre 

každého od 7. roka veku do telesnej smrti.  

 Počas Veľkého pôstu sú zakázané hlučné zábavy, napr. rodinné a podnikové 

oslavy so spevom a tancom, diskotéky, obmedzenie počítačových hier, internetových 

stránok a televíznych programov, ktoré narúšajú kajúci charakter pôstneho obdobia.          


